
Dit kan tijdens de koffieochtend 
voor mantelzorgers. Een ochtend 
waar ruimte is om met elkaar in 
gesprek te gaan, uw verhaal te 
doen, een vraag te stellen of 
gewoon voor de gezelligheid. 
Het zijn inloopochtenden van 
10.00 - 11.30 uur. Aanmelden  
is niet nodig.

U bent van harte welkom!

Koffieochtend voor mantelzorgers 
in Sneek, Koudum en Bolsward

Sneek
Datum:	� Vrijdag 20 september, 18 oktober, 15 november en 13 december 2024
Locatie:	� SO&CO, Gonggrijpstraat 52 in Sneek

Koudum
Datum:	� Woensdag 25 september, 23 oktober, 13 november en 11 december 2024
Locatie:	� De Klink, Ds. L. Tinholtstraat 1 in Koudum	

Bolsward
Datum:	� Maandag 30 september, 21 oktober,  

18 november en 9 december 2024
Locatie: 	�De Serre, Nanne Reijnstraat 19B  

in Bolsward 

Ontmoeten, ervaringen 
delen en kennis opdoen 
met andere mantelzorgers? 


